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The aim of this research was to investigate the effectiveness of rational emotive 
behavior therapy on executive functions and academic procrastination of 
children with sluggish cognitive tempo. The research method was semi-
experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The 
statistical population included all children aged 11 to 14 years in the 2nd 
district of Qom province in 2022, who were meet criteria of sluggish cognitive 
tempo symptoms based on the psychologist's/psychiatrist's diagnosis. From 
this statistical population, a sample of 10 children were selected by purposeful 
sampling and randomly assigned to two groups of 5 people (experimental and 
control). For the experimental group, rational emotive behavior therapy was 
implemented in 9 sessions of 45 minutes. The research tools included measure 
of sluggish cognitive tempo (MSCT, Penny et al., 2009), the coolidge personality 
and neuropsychological inventory for children (CPNI, Coolidge et al., 2002) and 
academic procrastination test (APT, Savari, 2011). Data were analyzed using 
multivariate analysis of covariance. Results showed that by controlling the 
pretest, there are significant differences between experimental and control 
groups in the average scores of executive functions and academic 
procrastination at posttest. Based on these findings, it can be concluded that 
rational emotive behavior therapy is effective in reducing executive function 
problems and academic procrastination in children with sluggish cognitive 
tempo. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

کان با کود یلیتحص یورزو تعلل ییاجرا یبر کارکردها یجانیه یعقلان یرفتاردرمان یاثربخش

 کند یضرب شناخت

 3ینیرز یهاشم یهاد، *2هومن نامور ،1مرضیه رحمانی

 .رانیساوه، ا ،یساوه، دانشگاه آزاد اسلام واحد ،یدانشکده علوم انسان ،تیریگروه مد .1

 )نویسنده مسئول(. رانیساوه، ا ،یساوه، دانشگاه آزاد اسلام واحد ،یدانشکده علوم انسان ،تیریگروه مد .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یروانشناس  دانشکده ،یشناسگروه روان .3

  :ایمیل نویسنده مسئولhooman.namvar@gmail.com 

 اطلاعات نشریه:

 1402زمستان ، 4، شماره 2دوره 

 82 - 90حات: صف

 یورزو تعلل ییاجرا یبر کارکردها یجانیه یعقلان یرفتاردرمان یاثربخش نییهدف از پژوهش حاضر تع
آزمون سپ -آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیکند بود. روش پژوهش ن یکودکان با ضرب شناخت یلیتحص

 1401سال  رم دقاستان  2 هیسال ناح 14تا  11کودکان  هیپژوهش کل یآمار ۀو گروه کنترل بود. جامع
داده شده  صیشخکند ت یضرب شناخت هاینشانه واجد پزشک روان/شناس بودند که بر اساس نظر روان

در دو  یصورت تصادفهبهدفمند انتخاب و  وهینفر به ش 10به حجم  یانمونه یجامعه آمار نیبودند. از ا
در  یجانیه یقلانع یاردرمانرفت ،یشیگروه آزما یشدند. برا دهی یو کنترل( جا شینفره )آزما 5گروه 

و  ی، پنMSCT) یشناخت یکندگام اسیپژوهش شامل مق یاجرا شد. ابزارها یاقهیدق 45جلسه  9
و همکاران،  جی، کولCPNI) جیکودکان کول یتیو شخص یشناختعصب روان ۀاهی(، س2009همکاران، 

 انسیکووار لیاستفاده از تحل باها ( بود. داده1391 ،ی، سوارAPT) یلیتحص یکار( و آزمون اهمال2002
نمرات دو گروه  نیانگیم نیب آزمون،شینشان داد با کنترل پ ها افتهیقرار گرفت.  لیمورد تحل رهیچند متغ

وجود دارد. بر  یتفاوت معنادار یلیتحص یورزو تعلل ییاجرا یآزمون کارکردهاو کنترل در پس شیآزما
 یکلات کارکردهابر کاهش مش یجانیه یعقلان یرفتاردرمانگرفت  جهینت توانیم هاافتهی نیاساس ا

 کند اثربخش است. یکودکان با ضرب شناخت یلیتحص یورزو تعلل ییاجرا

 تاریخ های مقاله:

 19/10/1402 دریافت:
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 26/12/1402 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 ،ییاجرا یکارکردها ،یلیتحص یورزتعلل
ضرب  ،یجانیه یعقلان یرفتاردرمان

 کند. یشناخت
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 مقدمه

یی دارند و به هاشباهت (ADHD)که در مشکلات توجه با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی  انددهگروهی از کودکان شناسایی ش های اخیردر سال
 یتوجهیب نشانۀ یهرچند تعداد کودکان نیا(. 2021، 2اسمیت و سوهر؛ 2021، 1)بکر خورندیم ADHDبرچسب  اشتباهبههمین دلیل افراد مبتلا اغلب 

حرکات،  یکند ،یو سردرگم یذهن یشدن، مه آلودگ رهیخ ،یبافالیۀ خه واسطشکل، ب نیبه بهتر توانیلکن آنها را م دهند،یرا نشان م ADHD یاصل
، 4و لاوت نلسون) شوداز آن یاد می SCT ای «3ی کندشناخت ضرب»مفهوم  لیکرد که ذ توصیفدر طول روز  یآلودگو خواب یتفاوتیب ،یحالیب

2023). 
 ماندیم یباقی زمان پایدار در ط یرا متأثر ساخته و تا حدودکودک  یسراسر زندگی کند و پیامدهای ناشی از آن شناخت ضربهای نشانهکلی  طوربه
 ،5یابی به عملکرد تحصیلی مطلوب )فدریک و بکرتوان به ناتوانی در دستی کند میشناخت ضرب یامدهای(. ازجمله پ2023چی و همکاران، فیروزه)

، مشکلات (2020، 6)لیکاف و سولانتو یافسردگ و اضطراب شده نظیر یساز یهای دروننشانهی و بروز شناختروان یهایژگیدر و یینارسا (،2023
 همکاران، و 9گودی) ییاجرا کارکردهایدر  نقصو ( 2022و همکاران،  8)فدریکواب مشکلات خ (،2019و همکاران،  7ی )بکراجتماع یسازگار
 اشاره کرد. (2023

ای کارکردهای اجرایی مجموعه .است ی کند در آن مشکل داشته باشند، کارکردهای اجراییشناخت کودکان با ضرب رسدیمهایی که به نظر یکی از حوزه
 میمغز ارتباط مستق یشانیپ لوبسلامت شود که با گیری را شامل میی و تصمیمدهسازمانی شناختی سطح بالا نظیر توجه، بازداری، هاییتوانااز 

 ؛ که نمونه آن در اختلالاتبر فرد وارد کنند یجد یهابیآس توانندیروزمره م یهاتیتداخل با فعال لیبه دلداشته و هرگونه نارسایی در این کارکردها 
کودکان با در  اند نارسایی در کارکردهای اجرایی(. در این راستا مطالعات نشان داده2019و همکاران،  10مشهود است )هوانگ کاملاًدوران کودکی 

 و 11های ضرب شناختی کند با بدعملکردی کارکردهای اجرایی ارتباط نزدیک وجود دارد )گامبرینیبین نشانه بوده وشایع  امری ،ضرب شناختی کند
نقص در کارکردهای  وضوحبهدر کشورمان انجام شده نیز  راًیاخ(. تحقیقاتی که 2021، 13؛ کرک و ویلکات2023و همکاران،  12؛ وو2023همکاران، 

 (.1399؛ محمدی و شادبافی، 1401)بیرامی و همکاران،  انددادهاجرایی را در کودکان با ضرب شناختی کند نشان 
تعلل ( در فرهنگ لغات آکسفورد 2010) 14استیونسون. هستندورزی تحصیلی نیز مواجه با مشکلاتی در تعللکند  یختضرب شنا باکودکان  همچنین

موکول کردن انجام تکالیف به زمانی  صورتبه ی. همچنین تعلل ورزتعریف کرده است هاآنانداختن  دیگر وقتبهرا به تعویق انداختن تکالیف یا  یورز
شامل آماده شدن برای امتحان، آماده کردن مقالات در طول نیمسال  تکالیف . این(2015، 15یازیکی و بالات) است شدهفیتعردد دیرتر و به دلایل متع

 یشناخت ضرب . نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که کودکان مبتلا بهاست هاکلاسبه مدرسه و حضور مستمر در  تحصیلی، امور اداری مربوط
ی، پردازش اطلاعات اولیه و توجه پایدار، در عملکرد تحصیلی با مشکل روبرو هستند و به همین دلیل قادر نظارت خودکند به دلیل مشکلات بیشتر در 

د با در نظر ( معتقدن2015( و وود )2012) یبارکل(. از طرفی 1401؛ شادبافی و همکاران، 2018و همکاران،  16به انجام رساندن مقاصد خود نیستند )تام
افراد وجود  نیکه در ا ییجرای ا( و نقص در کارکردهایپردازالیخو  آلودگیخواب ،ی)کند ضرب شناختی کندافراد مبتلا به  یذات یهایژگیوگرفتن 

 .برخوردار باشند یشتریب تعلل ورزیاز  یقواحتمالبه ضرب شناختی کند یبا درجات بالا ادفرض کرد افر توانیمدارد 
ورزی تحصیلی بالا از مشکلات رایجی هستند که کودکان با ضرب شناختی کند در زندگی اساس آنچه گفته شد نقص در کارکردهای اجرایی و تعللبر 

های ضرب شناختی کند و مشکلات ی که نشانهمیرمستقیغهای مستقیم و کنند. بر همین اساس و با توجه به هزینهخود با آن دست و پنجه نرم می
مثل )خانواده، اجتماع و  یمختلف کارکرد یهاکه در جنبه یدرمانط به آن برای جامعه به بار آورده است، نیاز مبرم به شناخت بهتر و تدوین مربو

 شود.احساس میداشته باشد  یداریاثر پا ییاجرا یمدرسه( و کارکردها
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 85 (1402و همکاران،  رحمانی.../ ) کودکان با یلیتحص یورزو تعلل ییاجرا یبر کارکردها یجانیه یعقلان یرفتاردرمان یاثربخش

ی عقلانی هیجانی است که نخستین رفتاردرمانوجوان را به خود جلب کرده است درمانگران کودک و نتوجه محققان و روان راًیاخیی که هادرمانیکی از 
از  یاریمنشأ بس رفتاردرمانی عقلانی هیجانی بر این اصل استوار است که .ه شدنهاد انیبن یلادیم 1950در اواسط دهه  سیتوسط آلبرت البار 

 کیدر تلاش است  یفلسف کردیرو کیبا استفاده از  یجانیه یعقلان یرفتاردرمان. دارندفرد  رمعقولیغ یدر باورها شهیر یو روان یعصب یهااختلال
 نی. در ا(2006، 1)الیس و برنارد بهبود بخشد درمان طیمراجع به وجود آورد و کارکرد او را در خارج از مح یزندگ باور و فلسفه ستمیدر س یکل رییتغ

 نیباوجودا کنند،ی( کمک مC) یو رفتار یجانیه یامدهایپ به یتوجهطور قابلبه (A)ننده کفعال یدادهایرو اگرچه است که نیدرمان اعتقاد بر ا
 یامدهایپ رو،نی. ازاهستندی و رفتار یجانیه یامدهایعلت پ میطور مستقو به باشندیم تر( مهمCکننده )فعال یدادهایدر مورد رو (Bافراد ) یباورها
 (.2021، 2یابند )کار و نارانگکاهش  یرعقلانیغ یباورها یو رفتار یعقلان چالش واسطهبه توانندیکننده ممختل

و اثربخشی کرده است های اخیر توجه بسیاری از محققان را به خود جلب در سال رفتاردرمانی عقلانی هیجانی در درمان مشکلات کودکان استفاده از
پشتکار  و (2023، همکاران و 4؛ توث1399رعنایی، ) نقص در کارکردهای اجرایی(، 2010، 3تزریو گولو بریوای )توجهیبآن بر تعلل ورزی ناشی از 

در رفتاردرمانی  کاررفتهبههای شده است. علاوه بر این نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که تکنیک دیتائ (2022و همکاران،  5ساری) تحصیلی
، رفتههمیرو. (2023و همکاران،  7؛ کارتیکاساری2023و همکاران؛  6یوسرانشود )واقع  مؤثریلی تعلل ورزی تحصدر کاهش  توانندیمعقلانی هیجانی 

شناختی و تحصیلی که ثانویه به مشکلات مشکلات در درمان  تواندیمدهند عناصر به کار رفته در رفتاردرمانی عقلانی هیجانی تحقیقات اخیر نشان می
با این حال در زمینه کاربرد این شیوه درمانی روی کودکان با ضرب شناختی کند پژوهش مشخصی انجام نشده است؛  .توجهی هستند مفید واقع شود

کودکان با  ی تحصیلیورزتعللیی و اجرا یبر کارکردهااست که رفتاردرمانی عقلانی هیجانی  سؤالی به این دهپاسخبنابراین پژوهش حاضر به دنبال 
 ست؟اثربخش ا کند یضرب شناخت

 
 شناسیروش 
ن استا 2ساله ناحیه  14تا  11جامعه آماری پژوهش کلیه کودکان آزمون و گروه کنترل بود. پس -آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیشاین روش 

ی هانشانه( واجد 2009ران )پزشک و غربالگری با مقیاس کندگامی شناختی پنی و همکاشناس/ روانبودند که بر اساس نظر روان 1401قم در سال 
ی ورود و هاملاکبانه با توجه به نفر به شیوه هدفمند و داوطل 10ی به حجم انمونهاز این جامعه آماری  .ضرب شناختی کند تشخیص داده شده بودند

ورود به پژوهش شامل بازه  یهاکملادهی شدند. و کنترل( جای یعقلان یرفتاردرماننفره ) 5گمارش تصادفی در دو گروه  صورتبهو  خروج انتخاب
از  بالاترکسب نمره ی )تشناخ کندگامی مقیاس و پزشکروان /شناسروان صیبر اساس تشخداشتن علائم ضرب شناختی کند  سال، 14تا  11سنی 

اختلالات  ریسا ای یشدر -یصبعدم ابتلا به اختلالات عبرخورداری از بهره هوشی نرمال )بر اساس تست وکسلر(، ، کندگامی شناختی( مقیاسدر  28
 بود قلبی یهایماریرع یا بپزشکی مانند دیابت، ص یهایماریعدم وجود ب وبینایی، شنوایی  مشکلاتعدم ی، مانند اضطراب و افسردگ پزشکیروان

درمانی، دو جلسه  زبیش ا خروج از پژوهش نیز شامل غیبت در یهامشخص شد. همچنین ملاک تشخیصیو مصاحبه  کودککه با بررسی پرونده 
 پس از انتخاب افراد نمونه، طی. الیف بودعدم همکاری در اجرای تکو  پزشکییا مصرف داروهای روان های درمانیدرمان همزمان با سایر روش

 جیکول یتیو شخص یشناختۀ عصب روانسیاه درخواست شد که هاآنرا با زبان ساده بیان کرده و از  پژوهش ، هدفهاآنوالدین  با این افراد و یاجلسه
سه رفتاردرمانی عقلانی هیجانی جل 9نفر از این کودکان  5( را در کمال صداقت پاسخ دهند. سپس بر روی 1391کاری سواری )( و آزمون اهمال2002)

 24افزار با استفاده از نرمچند متغیره  نسایکووارها از تحلیل دهداتحلیـل  برایند. کردرا دریافت ن یعنوان گروه کنترل درماندیگر به نفر 5و  شدهاجرا 
SPSS .استفاده شد 

 
 سنجش ابزار

های کندگامی شناختی در کودکان و نوجوانان شناسایی نشانه منظوربه( 2009توسط پنی و همکاران ) این مقیاس(: MSCT) 8کندگامی شناختی مقیاس
گذاری آن بر اساس بوده و نمرهپردازی آلودگی و خیالمقیاس کندی، خواب زیر 3گویه و  14ساله طراحی شده است. مقیاس مزبور دارای  14تا  4

روایی محتوایی گزارش پنی و همکاران مقیاس کندگامی شناختی از  گیرد. بر اساسصورت می )همیشه( 5)هرگز( تا  1از  لیکرت یادرجهپنج مقیاس
به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس  مقیاس. ضریب پایایی برخوردار استون قابل قبولی باز آزم -قبول و پایایی آزمونمطلوب، همسانی درونی قابل

                                                           
1 Ellis & Bernard 
2 Kaur & Narang 
3 Wieber & Gollwitzer 
4 Tóth 
5 Sari 
6 Yusran 
7 Kartikasari 
8 Measure of Sluggish Cognitive Tempo 
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 (.2009، همکاران )پنی و محاسبه شده است 70/0و  83/0، 87/0پردازی به ترتیب های کندی، خوب آلودگی و خیالو برای خرده مقیاس 87/0کل 
 .(1399ه است )محمدی و شادبافی، به دست آمد 82/0به روش آلفای کرونباخ ایران در  مقیاسپایایی این 

 یاختلالات کارکردها صیتشخ جهتو همکارانش  جیتوسط کول 2002در سال  سیاهه نی(: اCPNI) 1ی و شخصیتی کولیجشناختروانعصب ۀ سیاه
مانند معلم که فرد را  یکس ایکودک و نوجوان و  سرپرست ای نیوالد . سیاهه توسطاست شدهیسال طراح 17تا  5 نیسنکودکان و نوجوانان  ییاجرا

آزمون  نیا هیگو 19. گرددیم لی، تکم(درست و کاملاً درست باًیدرست، تقر یکاملاً اشتباه، گاه) یاچهاردرجه کرتیل در یک طیف شناسدیم یخوببه
. سنجدیرا م یبازدار هیگو 3و  یریگمیتصم هیگو 8 ،یسازمانده هیگو 8که  گونهنی، به اشودیکاربرده مبه ییاجرا یاختلالات کارکردها صیتشخ جهت
 نیا ییایدر پژوهش خود پا زین( 1383پور ) یو زاهد زادهی. علباشدیم ییاجرا یکارکردها یهااختلال صیدر تشخ 92/0اعتبار  یدارا جیکول سیاهه

 .اندبه دست آورده 91/0کرونباخ  یآلفا را با استفاده از آزمون اسیمق یدرون یهمسان نیها همچنناند. آگزارش کرده 85/0آزمون را 
 یکارماده و سه عامل با عنوان اهمال 12( و با استفاده از 1390) یسوار توسط یلیتحص یکاراهمال آزمون: 2(APT) یلیتحص یکاراهمال آزمون

 آزمونگذاری این ( ساخته شد. نمرههماد 3) یبرنامگیاز ب یناش یکارلماده( و اهما 4) یروان -یجسم یاز خستگ یناش یکارماده(، اهمال 5) یعمد
، 85/0کل آزمون  یکرونباخ برا یآلفا قیآزمون از طر ییایپا گیرد.میانجام  (4) شهیاز هرگز )صفر( تا هم یاای از درجهدرجه 5صورت طیف لیکرتی به
 یکارهمبسته کردن با آزمون اهمال قیاز طر ادشدهیآزمون  ییبه دست آمد. روا 70/0عامل سوم  یو برا 60/0عامل دوم  ی، برا77/0عامل اول  یبرا

همچنین قلی پور و همکاران  (.1390 ،ینسبتاً خوب آن آزمون است )سوار ییکه نشان از روا دیبرآورد گرد 35/0و مقدار آن  نیی( تع1991تاکمن )
ری را برای ارزیابی تعلل ورزی تحصیلی کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش ی تحصیلی سواکاراهمال( کاربرد آزمون 1398)

 اند.کرده دیتائسال به بالا  12فعالی با دامنه سنی 
عقلانی هیجانی برای کتاب رفتاردرمانی  11تا  8فصول محقق ساخته بوده و با استفاده از  یبسته درمان نی: ا3پروتکل رفتاردرمانی عقلانی هیجانی

بر اساس  یجانیه یعقلان یجلسات رفتاردرمان خلاصهی شده است. طراحای دقیقه 45جلسه  9در  (2006) و برنارد سیال اختلالات دوران کودکی
 .باشدیم (1جدول )به شرح ( 2006و برنارد ) کتاب الیس

 
 پروتکل رفتاردرمانی عقلانی هیجانی. 1جدول 

 مختصرشرح  موضوع جلسه

 برنامه درمان نیوتدکردن،  یمادرو سبک پدر  یبررس و نیو انجام مصاحبه با کودک و والد یابیارز ایجاد ارتباط اولیه اول

 ABCآموزش الگوی  دوم
ت و رفتارها احساسا باورها،متقابل ارتباط درک  یبرا ABCآموزش  ازجمله REBTچارچوب  میتعل
 یو رفتار هیجانی یهاپاسخ لیتسه یبرا

 سوم
پذیرش مسئولیت هیجانات و 

 رفتارها
این  هیجانات و رفتارهای خودش و پیامدهایی که تیولسئم رشیپذبه کودک برای آموزش 

 توانند داشته باشند.هیجانات و رفتارها می

 چهارم
 تفکر مفید هایروشآموزش 

 

ی دیرمفیغهای وشی آن با رنیگزیجا و موقعیت؛ تفکر مفید درباره خود، دیگران هایروشآموزش 
توجهی که دارم،  به دلیل مشکلاتمن »تغییر این فکر که  مثلاًاندیشد. که کودک دربار آنها می

هایم اگرچه من به خاطر مشکلات توجه نسبت به همکلاسی»به « همیشه شکست خواهم خورد
 «باشم.شود که از پیش شکست خورده نیاز به تلاش بیشتری دارم ولی این دلیل نمی

 پنجم

به والدین؛  ABCآموزش الگوی 
آموزش والدین برای پذیرش 

و رفتارهایشان  هیجانات مسئولیت
 در قبال کودک

 منظوربه هاو رفتار احساسات باورها،متقابل  ارتباط درک والدین برای به ABC الگوی آموزش
ن در قبال کودک والدیی کودک در خانه و پذیرش مسئولیتی که و رفتار هیجانی یهاپاسخ مدیریت

 دارند

 آموزش اقتصاد ژتونی ششم
مانند  ییهاکیتکنگیری آموزش به کار ازجمله ،یاضطرار طیشرا تیریمد منظوربه نیبا والد نیتمر

 و اقتصاد ژتونی کردن نیتحس ،زمان وقفه

 یرمنطقیغچالش با افکار  هفتم
آن با  ینیگزیجاو دیگران و  کودک از خود یمطالبه گرو  باورهای غیرمنطقی به چالش کشیدن

های و رفتار هیجاناتبا ی؛ آموزش درونی کردن باورهای منطقی و پیوند دادن آن منطق یباورها
 مثبت

                                                           
1 Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory for Children 
2 Academic procrastination test 
3 Ational Emotive Behavioral Approaches to Childhood Disorders 



 87 (1402و همکاران،  رحمانی.../ ) کودکان با یلیتحص یورزو تعلل ییاجرا یبر کارکردها یجانیه یعقلان یرفتاردرمان یاثربخش

 ی اجتماعیهامهارتآموزش  هشتم
افی، دچار ی اجتماعی کهامهارتهای اجتماعی که کودک به دلیل عدم بحث در مورد موقعیت

 به کودکزخورد باارائه و  یاجتماع یهامهارت شود؛ آموزشسوی همسالان میاضطراب و طرد از 

 نهم
ی، تدوین برنامه اقتصاد بندجمع

 هاژتونی و تعمیم آموخته
های کودک در خانه ، تدوین برنامه اقتصاد ژتونی برای مدیریت رفتارمرور جلسات و گرفتن بازخورد

 ی دیگرهاتیموقعها به و تعمیم آموخته

 

 هایافته
 .دهدرا نشان می هاآزمون متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهآزمون و پسهای توصیفی نمرات پیشآماره 2جدول 

 
 به تفکیک گروه متغیرهای پژوهش های توصیفیشاخص. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 اجراییکارکردهای 
 70/2 60/21 78/3 40/45 آزمایش

 99/6 25/48 46/9 75/49 کنترل

 ورزی تحصیلیتعلل
 79/5 00/48 89/5 20/64 آزمایش

 86/6 80/65 06/5 25/66 کنترل

کنترل در مرحله ورزی تحصیلی گروه آزمایش نسبت به گروه میانگین مشکلات کارکردهای اجرایی و تعللشود، دیده می 2طور که در جدول همان
های فرضها از تحلیل کوواریانس استفاده شد که در این راستا ابتدا پیشبررسی این تفاوت منظوربهدر ادامه  .آزمون کاهش بیشتری داشته استپس

نشــان داد نتایج  که از آزمون کالموگروف اسـمیرنف برای بررسـی نرمال بودن توزیع نمرات اسـتفاده شـداین روش مورد بررسی قرار گرفت. 
ها از آزمون لوین استفاده شد که فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش(. p>05/0) محقق شده استنرمال بودن توزیع در هر دو گروه  فرضشیپ

( و =631/0pو  =f 252/0ها تخطی نشده است؛ چر که مقدار آزمون لوین در کارکردهای اجرایی )نتایج نشان داد از مفروضه همگنی واریانس
بین  همبستگی متعارفاطمینان از برقراری مفروضه  منظوربه .باشدیم 05/0( بیش از مقدار ملاک =350/0pو  =f 00/1) ورزی تحصیلیتعلل

 بیرتتآماری معنادار نیست. بدین  ازلحاظمتغیرهای وابسته نیز شاخص کرویت بارتلت محاسبه شد که نتایج نشان داد شاخص بارتلت محاسبه شده 
؛ توان نتیجه گرفت که مفروضه همبستگی بین متغیرهای وابسته که برای اجرای تحلیل کوواریانس چند متغیری ضروری است، برآورده نشده استمی

نیز با  تجربی ازلحاظبنابراین با توجه به عدم احقاق مفروضه همبستگی متعارف و با در نظر گرفتن اینکه تعلل ورزی تحصیلی و کارکردهای اجرایی 
 ارائه شده است. 3متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول های پژوهش از تحلیل کوواریانس تک یکدیگر همبستگی ندارند، برای بررسی فرضیه

 
 متغیرهای مورد مطالعه آزموندر پسهای سه گروه خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای مقایسه میانگین. 3جدول 

 SS df MS F P 2 متغیرها

 944/0 000/0 02/102 04/1147 1 04/1147 کارکردهای اجرایی

 838/0 001/0 94/30 32/522 1 32/522 ورزی تحصیلیتعلل

ضویت گروهی )گروه آزمایشی و گروه ع برحسبورزی تحصیلی بین میانگین کارکردهای اجرایی و تعللشود، دیده می 3طور که در جدول همان 
( نشان داده شده است، میانگین 2در جدول توصیفی )جدول  که طورهمان(. از طرفی >01/0Pدارد )آزمون تفاوت معناداری وجود کنترل( در مرحله پس

ورزی های اجرایی و تعللنمرات کارکردآزمون کمتر از میانگین ورزی تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پسنمرات کارکردهای اجرایی و تعلل
ورزی تحصیلی مشکلات کارکردهای اجرایی و تعلل بر کاهش جانیتوان گفت رفتاردرمانی عقلانی هیبنابراین می؛ تحصیلی در گروه کنترل است

 کودکان با ضرب شناختی کند مؤثر بوده است.

 

 گیری بحث و نتیجه
 ورزی تحصیلی کودکان با ضرب شناختی کند انجامکارکردهای اجرایی و تعلل بر رمانی عقلانی هیجانیرفتارد حاضر با هدف تعیین اثربخشی پژوهش

این یافته با  .بر کاهش مشکلات کارکردهای اجرایی کودکان با ضرب شناختی کند مؤثر بوده است نشان داد رفتاردرمانی عقلانی هیجانی هاافتهشد. ی
( طی 1399ضمنی همسو است. در این راستا رعنایی و همکاران ) طوربه( 2023توث و همکاران ) ( و1399)های رعنایی و همکاران نتایج پژوهش

 یهانسبت به گروه شیگروه آزما ییاجرا یهاو بهبود کنش یرمنطقیغ یباعث کاهش باورها یرفتار یجانیه یعقلان یدرمانگروهپژوهشی نشان دادند 
( نیز حاکی از اثربخشی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی بر بهبود کارکردهای اجرایی 2023. نتایج مطالعه توث و همکاران )شودیکنترل و مداخله نما م
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لاتری طوح باسکودکان  نیگفت ا توانیکند م یکودکان با ضرب شناخت کارکردهای اجراییبر رفتاردرمانی عقلانی هیجانی  یاثربخش نییدر تببود. 
 تواندیم طیشرا نیاکه  کنندبهنجار خود تجربه می همسالاند اجتماعی، انزوای اجتماعی و حساسیت بین فردی را در مقایسه با از استرس، ترس از طر

 ییشناسا با کمک به (. رفتاردرمانی عقلانی هیجانی2020؛ لیکاف و همکاران، 2019)بکر و همکاران،  قرار دهد ریرا تحت تأث آنها کارکردهای اجرایی
و اتخاذ  شانیرمنطقیغ یباورها یبازساز به بیکند، آنها را ترغ یکودکان با ضرب شناختباورهای غیرمنطقی و  نامناسب یا و رفتارهاهاحساس

آنها به  زیبا تجه(. علاوه بر این 2006کند )الیس و همکاران، می ریو رفتا یشناخت ،یجانیه یهاپاسخ شیمنظور افزابه تریمنطقو  کارآمد یباورها
 پریشانی ،در مشکل کاشتراحس و  یهمدل جادیبا ا نموده و کمک یرمنطقیغ یباورها تیریمد جهت آنهاه استرس ب تیریو مد ییگشا مسئله یابزارها
انزوای اجتماعی ترس از طرد اجتماعی، غم،  ،استرس کاهش واسطهبه توانندیم تیکه درنها یعوامل(. 2010)الیس،  دهدیرا کاهش م آنها یشناختروان

 کارکردهای اجرایی افراد مبتلا شوند.منجر به بهبود  و حساسیت بین فردی
این یافته با . ناختی کند مؤثر بوده استشکودکان با ضرب  ورزی تحصیلیبرکاهش تعلل دیگر پژوهش نشان داد رفتاردرمانی عقلانی هیجانی افتهی

ضمنی  طوربه( 2023مکاران )ه( و یوسران و 2023(، کارتیساکاری و همکاران )2010و همکاران )(، وایبر 2021های کار و همکاران )نتایج پژوهش
ورزی نی منجر به کاهش تعلل( طی پژوهشی نشان دادند رفتاردرمانی عقلانی هیجانی عقلانی هیجا2021همسو است. در این راستا کار و همکاران )

اثربخشی رفتاردرمانی عقلانی هیجانی بر تعلل ورزی ناشی از  ( حاکی از2010یبر و همکاران )آموزان شده است. نتایج مطالعه واتحصیلی دانش
ورزی تحصیلی کاهش تعلل ( نشان دادند اجرای رفتاردرمانی عقلانی هیجانی به شیوه گروهی بر2023ی بود. کارتیساکاری و همکاران )توجهیب

تمرینات انند م-در رفتاردرمانی عقلانی هیجانی  کاررفتهبههای یز اذعان داشتند برخی تکنیک( ن2023است. یوسران و همکاران ) مؤثرآموزان دانش
 .شودواقع  مؤثرآموزان تعلل ورزی تحصیلی دانشدر کاهش  توانندیم -ی و فنون بازسازی شناختیتیریخود مد

به دلیل مشکلات من ی )برای مثال یکسری باورهای غیرمنطقبه صورت در کودکان با ضرب شناختی کند  ورزیتعللگفت  توانیمدر تبیین این یافته 
دهم یکه انجام م یارهر ک ؛رمیندهم تا در معرض خطر شکست قرار نگ انجامی است کار نیبهتر ا توجهی که دارم، همیشه شکست خواهم خورد؛

 نیای دارد. و لاتیتحص ۀطیفرد، بخصوص در ح یزندگ شرفتیپبر  و مخربی یمنف شود که آثاریم دهید (شود انجام و بدون زحمت یبه راحت دیبا
در جریان رفتاردرمانی عقلانی گذارند. یآنها م یرفتارها یرا رو خودی منف شوند و اثریمطرح م ورزتعلل کودکدر ذهن  کیباورها به صورت اتومات

 هایحالت دیباعث تول اًیست است، ثاننادر اولاً یبرداشت نیکه چن شودمی متوجه و بعد از آن دهابتدا با باور و برداشت خود آشنا ش هیجانی، کودک
 از د.کن تغییر زیتبع آن رفتارش نو به کردهح خود را اصلا یباور منف کند تا. این بینش به کودک کمک میگرددیمورزی تعللو رفتار  یمنف یجانیه

)یوسران و  را انجام دهند دنیطلب به چالش نیا خودشچگونه  آموزدیم اوبرد و به یم سؤال ریرا ز کودکنامعقول  دیبه طور فعال عقاطرفی درمانگر، 
مند نظام یراهم کردن روشفکه هدف آن  کندمیاستفاده ی عقلان یلیخود تحلاز فن  ABCهمچنین درمانگر ضمن آموزش الگوی . (2023همکاران، 

خصوص موارد مرتبط با  درتواند رفتاردرمانی عقلانی هیجانی می به همین جهتامناسب است. ن یرفتارها یریگیو پ ندیناخوشا جاناتیه رییتغ یبرا
مؤثر واقع  لی کودککو عملکرد  یبخشنظم خودعدم  نفس، عزتکاهش  ،ی پایینخودکارآمد ،یزشیانگ یمانند فقدان باورها تحصیلی یورزتعلل
 .شود

است.  بوده روروبه ییهاتیمحدود اهمانند هر پژوهشی ب دوارکنندهیاموجود نتایج  رغمیعلدر پایان ذکر این نکته حائز اهمیت است که پژوهش حاضر، 
، محدود راد نمونه از این جامعه خاص()به علت خاص بودن جامعه هدف و دشواری انتخاب افنمونه  نییحجم پاتوان به ها میاین محدودیت ازجمله

ها پیشنهاد بر اساس این محدودیت. اشاره کرد استفاده مورد یابزارها بودن یگزارش ودخسال و نیز  14 -11آموزان گروه سنی بودن نمونه به دانش
انجام شده و نقش  ترردهگستهای آتی در بازه سنی شود پژوهشهای بیشتر انجام شود. همچنین پیشنهاد میهای آتی روی نمونهشود پژوهشمی

ن پژوهش که اثربخشی رفتاردرمانی توجه به نتایج ای با متغیرهای دموگرافیک مثل جنسیت، وضعیت اجتماعی اقتصادی و میزان سواد والدین کنترل شود.
شود یشنهاد میورزی تحصیلی کودکان با ضرب شناختی کند آشکار ساخت، پعقلانی هیجانی را بر کاهش مشکلات کارکردهای اجرایی و تعلل

 .رار گیردکودکان و نوجوانان مورد استفاده ق درمانیرفتاردرمانی عقلانی هیجانی به عنوان یک هدف درمانی در مراکز روان
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