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The aim of this study was investigate the role of grandparents in the repairing 
or damaging of attachment security of avoidant insecure attached children. The 
present study was in terms of purpose applied and in terms of implementation 
method was qualitative. The research population was educators and children 
of center of intellectual development of children and adolescents of Tehran city, 
which from them 8 educators and 100 children were selected as a sample 
according to the principle of theoretical saturation and with the purposeful 
sampling method. The educators were subjected to a semi-structured 
interview and the children answered to the questionnaire of attachment styles 
classification and researcher-made questionnaire of mental representations of 
attachment relationships in middle childhood. The data of this study were 
analyzed by thematic analysis and frequency and frequency percentage 
methods. The results of thematic analysis showed that for attachment security 
of avoidant insecure attached children were identified 6 dimensions and 10 
components; So that the dimensions were included of form of expression of 
feelings (with two components of normalization of the event and indifference 
or doubt), form of physical emotions (with one component of separating the 
feeling from the event), coherence in expression (with two components of 
shortness of expression and avoiding accountability), interaction with person 
(with one component of recklessness along with sensory detachment), form of 
expression of event (with one component of generalization and brevity) and 
facing whit the conflict (with three components of avoiding the event or 
escaping from the situation, open ending/making up and focusing on the 
consequences of the decision instead of understanding the problem). The 
results of frequency and frequency percentage indicated the examination of the 
mentioned 10 components based on 7 narratives including guests, keys, stores, 
strangers, paintings, bullies and picnics, which showed that grandparents 
played a small role in repairing or damaging of attachment security of avoidant 
insecure attached children. Therefore, by providing appropriate and practical 
training workshops can be improved the role of grandparents in the repairing 
of attachment security of avoidant insecure attached children. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

: یاباجتن منیکودکان دلبسته ناا یدلبستگ تیامن بیآس ای مینقش پدربزرگ و مادربزرگ در ترم

 یفیمطالعه ک کی
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 اطلاعات نشریه:

 1402 زمستان، 4، شماره 2دوره 

 1 - 9حات: صف

کودکان دلبسته  یدلبستگ تیامن بیآس ای مینقش پدربزرگ و مادربزرگ در ترم یمطالعه، بررس نیهدف ا
بود. جامعه پژوهش  یفیاجرا ک وهیو از نظر ش یبود. مطالعه حاضر، از نظر هدف کاربرد یاجتناب منیناا

نفر  8آنها تعداد  انیمکودکان و نوجوانان شهر تهران بودند که از  یو کودکان کانون پرورش فکر انیمرب
عنوان نمونه هدفمند به یریگو با روش نمونه ینفر از کودکان طبق اصل اشباع نظر 100و  انیاز مرب

 یبنده پرسشنامه طبقهقرار گرفتند و کودکان ب افتهیساختارمهیتحت مصاحبه ن انیانتخاب شد. مرب
پاسخ  انهیم یدر کودک یدلبستگ روابط یذهن یهاییساخته بازنماو پرسشنامه محقق یدلبستگ یهاسبک

 جیشدند. نتا لیتحل یانو درصد فراو یمضمون و فراوان لیتحل یهامطالعه با روش نیا یهادادند. داده
مولفه  10عد و ب 6 یاجتناب منیکودکان دلبسته ناا یدلبستگ تیامن یمضمون نشان داد که برا لیحلت

 یتفاوتیواقعه و ب یسازیها )با دو مولفه عاداحساس انیبکه ابعاد شامل شکل  یطورشد؛ به ییشناسا
)با دو مولفه  انیر بدمولفه جداکردن حس از واقعه(، انسجام  کی)با  یبدن یهاجانی(، شکل هدیترد ای

(، یحس ییبه همراه جدا یاطیاحتیمولفه ب کی(، تعامل با فرد )با ییو طفره رفتن از پاسخگو انیب یکوتاه
 ایفه اجتناب از واقعه ( و مواجهه با تعارض )با سه مولجازیو ا ییگویمولفه کل کی)با  عهواق انیشکل ب
 جیفهم مسئله( بود. نتا یابه ج میو تمرکز بر عواقب تصم یبندباز/ سرهم یبندانیپا ت،یموقع فرار از
فروشگاه،  د،یکل ،مانشامل مه تیروا 7مولفه مذکور بر اساس  10 یاز بررس یحاک یو درصد فراوان یفراوان

 تیامن بیآس ای میرمبود که نشان دادند که پدربزرگ و مادربزرگ در ت کیکنیقلدرها و پ ،ینقاش به،یغر
مناسب  یآموزش یهاارگاهبا ارائه ک ن،یداشتند. بنابرا ینقش اندک یاجتناب منیکودکان دلبسته ناا یدلبستگ

 منیلبسته نااکودکان د یدلبستگ تیامن میرمنقش پدربزرگ و مادربزرگ را در ت توانیم یو کاربرد
 .دیبهبود بخش یاجتناب
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 مقدمه

باشد و این مرحله یکی از مراحل بسیار خانواده مرکز اصلی رشد و پرورش کودکان است و نقش خانواده در شخصیت کودکان بسیار مهم و حیاتی می
گیرد و زمینه بروز اختلال و ناسازگاری یا سلامت و سازگاری وابسته به این دوره شود و شکل میریزی میمهمی است که شخصیت کودکان پایه

افتد در سراسر های اولیه زندگی بسیار حائز اهمیت است. زیرا آنچه که در اوایل دوران کودکی اتفاق میسال (.1402تجلی، باصری و اسدزاده، ) باشدمی
 (.1402احبی، بابایی و صهای اولیه زندگی بستگی دارد )علیزاده، جانهای دوران بزرگسالی به سالها و موفقیتعمر تاثیرگذار خواهد بود و شکست

ها و پیامدهای نامطلوب ترین دوران زندگی هر شخصی است و گاهی کودکان به دلیل شرایط دشوار زندگی در معرض آسیبدوران کودکی یکی از مهم
کی، نیاز به امنیت شود، پس از نیازهای بیولوژیهنگامی که صحبت از نیازهای انسان می (.1402گیرند )جمالی، کافی، ابوالقاسمی و اکبری، قرار می

، 1مایرسون، توماس، رافینو، نور و پاتریکوئینشود تا انسان در سایه آن بتواند استعدادهای بالقوه خود را شکوفا سازد و خود را پرورش دهد )مطرح می
است که ریشه در نیاز انسان به مراقبت، نگهداری، نوازش، صمیمیت  2یکی از مفاهیم بسیار مهم و وابسته به نیازهای انسان، مفهوم دلبستگی (.2023

گیرد طوری که دلبستگی در صورت دسترسی به یک مراقبت پاسخگو و برخوردار از ظرفیت عاطفی بالا به شکل مناسبی شکل میو تعلق خاطر دارد؛ به
صی است که نقش موثری در رشد ابعاد مختلف شخصیت دارند و نحوه (. دلبستگی پیوندی عمیق و عاطفی با افراد خا2022و همکاران،  3دونیسی)

های اولیه زندگی، میزان دسترسی مادر یا مراقب، میزان حمایت آنها در مواقع خطر برای گیری آن به نوع رابطه مادر یا مراقب با کودک در سالشکل
دلبستگی یک نیاز اولیه است که از هیچ نیاز دیگری مشتق  (.2020ری، زاده، نامور و جمهکودک، حساسیت آنها و امنیت کودک بستگی دارد )ملک

ترین ویژگی روابط در سراسر زندگی و شود، مهمنشده است و نقش مهمی در رشد و تحول شخصیت دارد. امنیتی که به وسیله دلبستگی ایجاد می
دلبستگی یکی از عوامل  (.2021، 4لیچتر، آیرز، کریسی، ویزنیتزر و پلد-، مولمنهاندلزالتس، لویباشد )رابطه اولیه الگویی برای روابط اجتماعی آینده می

شود و روی روابط بعدی فرد موثر در ایجاد ارتباط با دیگران است و هرگونه آشفتگی یا آسیب بر روابط مادر یا مراقب و کودک باعث تاثیر بر آن می
 (.1401گذارد )اخلاصی، صبحی قراملکی و تاجری، تاثیر می

در پیوند عاطفی اولیه کودک با مادر یا مراقبت اصلی دارد. به عبارت دیگر، زمانی که کودک  که رشه( مطرح ساخت 1969) 5نظریه دلبستگی را بالبی
گیرد که دنیا جای امنی است ویژه در سنین اولیه برخوردار شود، این احساس عمیق در او شکل میها و لبخندهای مستمر مادر بهاز مهر، محبت، نوازش

نظریه امنیت دلبستگی ریشه در پیوند هیجانی اولیه  (.2019، 6فاچس و تیوبنرهای آنان برخوردار گردد )حمایت تواند به دیگران اعتماد کند و ازو می
ماهون، کریون و مکگیرد )کودک و مادر یا مراقب دارد و این امنیت در نتیجه تغذیه مناسب و محبت مطلوب مادر یا مراقب در کودک شکل می

شود. مرحله اول، ای محقق میگیرد، بلکه طی یک فرآیند متوالی چهار مرحلهیک دفعه شکل نمی 8امنیت دلبستگیدلبستگی یا (. 2021، 7گالاگر
هایی مانند لبخند زدن، گریه کردن و چنگ زدن با دیگران از جمله مادر ارتباط برقرار کودکان با واکنشمرحله پیش دلبستگی است که در این مرحله 

مرحله دوم، مرحله کنند. مادر خود دلبستگی پیدا نکردند. زیرا آنان به راحتی در کنار یک فرد غریبه احساس آرامش پیدا میکنند و آنان هنوز به می
شوند، اما این تشخیص چندان دقیق نیست. کودکان به تدریج بین مادر یا مراقب خود و غریبه فرق قائل میشروع دلبستگی است که در این مرحله 

شوند که آن را اضطراب کودکان هنگام جدایی از مادر یا مراقب خود دچار نوعی اضطراب میه دلبستگی است که در این مرحله مرحله سوم، مرحل
مرحله کنند. قراری و گریه میشوند و به همین دلیل شروع به بیترس می نامند. بنابراین، با جدایی مادر و مراقبت حداقل برای مدتی دچارجدایی می
گیرد و کودک وارد مرحله به دلیل حضور عاطفی مادر یا مراقب، احساس دلبستگی شکل میحله تشکیل رابطه متقابل است که در این مرحله چهارم، مر

ی کند و به هنگام جدایشود. در این مرحله کودک به واسطه اعتماد و اطمینانی که در او شکل گرفته است با دیگران ارتباط برقرار میرابطه متقابل می
 (.2018، 9ژانگ، دنگ، ران، تانگ، ژو، ما و چنشود )موقت از مادر دچار ترس، دلهره و ناامنی نمی

ارزشی کند و دلبستگی ناایمن در کودک باعث وابستگی بیش از شود که کودک احساس ناامنی و بیگاهی عدم حمایت مناسب در خانواده باعث می
اینکه افراد چگونه  (.2021مجد، گودرزی، مسعود لواسانی و امیریگردد )های اضطرابی میافزایش بروز اختلالحد به مادر و سایر مراقبان شده و سبب 

های دلبستگی آنها بستگی دارد و داشتن سبک دلبستگی ناایمن برخلاف داشتن سبک دلبستگی ایمن افراد را به دهند به سبکها پاسخ میبه موقعیت
کاسیولی، روسی، صورت منفی و نامناسب عمل نمایند و از خود رفتارهای ناسازگار و مخرب نشان دهند )بط خود بهکشاند که در روااین سمت می

                                                             
1 . Myerson, Thomas, Rufino, Noor & Patriquin 

2 . attachment 
3 . Donisi 
4 . Handelzalts, Levy, Molmen-Lichter, Ayers, Krissi, Wiznitzer & Peled 

5 . Bowlby 

6 . Fuchs & Taubner 

7 . McMahon, Creaven &  Gallagher 
8 . secure attachment 
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و دلبستگی  11طور کلی سه سبک دلبستگی شامل دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن اجتنابیبه (.2022، 10ویزوتو، مالینکونی، واگنوزی، ریکا و کاستیلینی
نگرش مثبتی نسبت به خود و دیگران دارند، در روابط خود متعهد هستند، در روابط با دیگران احساس راحتی وجود دارد. افراد ایمن  12ناایمن دوسوگرا

 ترسند، تمایلی به نزدیکی عاطفی با دیگران ندارند، سعیباشند. افراد ناایمن اجتنابی از صمیمیت با دیگران میکنند و کمتر وابسته به دیگران میمی
کنند و معتقدند که نیازی به روابط با دیگران ندارند. افراد پذیری خود را انکار میکنند از صمیمیت با دیگران اجتناب کنند، احساس و افکار آسیبمی

های ذهنی در غلهها و روابط با دیگران نامتعادل هستند، نگرش مثبت کمتری نسبت به خود یا دیگران دارند، اغلب از مشناایمن دوسوگرا در احساس
های نامناسب دچار تضاد هستند و همواره برند و بین تمایل به داشتن روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و احساس ناامنی درباره پاسخروابط رنج می

م دلبستگی یا بیش از حد در افراد با دلبستگی ناایمن، سیست (.2023، 13نیبرگ، دی هان و اسچیرمبک -دی وایت، کارورشوند )توسط دیگران طرد می
گیری شود و یا بسیار ضعیف عمل کرده و منجر به شکلآمیز برای جلوگیری از خطر یا تهدید به جدایی و فقدان میفعال و منجر به رفتارهای اغراق

های فقدان ناایمن نتیجه تجربه های دلبستگیسبک(. 2022و همکاران،  14الینگ) شودها و نیازهای دلبستگی میرفتارهای اجتنابی و سرکوبی هیجان
توان بروز باشد که میطوری که دلبستگی ناایمن اجتنابی نتیجه نوعی تجربه عدم دسترسی مییا نوسان زیاد در رابطه با مادر یا مراقب اصلی است؛ به

اایمن اجتنابی به سرکوب عواطف و عدم استفاده افراد با سبک دلبستگی ن(. 2021و همکاران،  15تامانهای روانشناختی مشاهده کرد )آن را در اختلال
فرناندز، ریدوندو،  -هریروباشند )های روانشناختی مانند اضطراب و افسردگی میهای بروز آسیبدهند و دارای زمینهاز منابع حمایتی تمایل نشان می

 (.2020، 16ماسیاس و راهور -هرناندز، الیوا -پارادا
ضمن پژوهشی به این نتیجه ( 2022) 17دلبستگی و پیامدهای آن انجام شده است. برای مثال دینیالت، بوریو و یوکوسکیهایی درباره امنیت پژوهش

پدر و  -بینی کند. همچنین، دلبستگی ناایمن کودکپدر توانست کاهش رفتارهای بیرونی را پیش -مراقبتی کودک -دلبستگی کنترلیرسیدند که 
( 2022) 18تاباخنیک، هی، زاجاک، کارلسون و دوزیئربینی نماید. در پژوهشی دیگر عاطفی بعدی را پیش -تماعیمادر توانست سازگاری اج -کودک

منصوری و همچنین، سیاه بندی شدند دارای عاطفه ناسازگار کمتری بودند.عنوان دلبستگی ایمن طبقهگزارش کردند کودکانی که در دوران نوزادی به
های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با سازگاری اجتماعی همبستگی معنادار منفی داشت به این نتیجه رسیدند که سبک( ضمن پژوهشی 1400یولداشف )

 بینی نمایند.و توانستند سازگاری اجتماعی را پیش
روابط آتی کودکان دارد و از سوی  از یک سو دلبستگی در دوران کودکی نقش مهمی درتوان گفت که درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

ویژه در ترمیم یا آسیب امنیت دلبستگی کودکان یافت نشد. با توجه به نقش دیگر پژوهشی درباره نقش پدربزرگ و مادربزرگ بر دلبستگی کودکان به
های بیشتری در این زمینه انجام شود. پژوهش ها لازم است که پژوهشآنها در تربیت نوهپدربزرگ و مادربزرگ در تربیت فرزندان و نقش احتمالی 
براین، پذیری آنها داشته باشد. بناای بر سلامت کودکان یا آسیبتواند تاثیر عمیق و گستردهدرباره نقش احتمالی پدربزرگ و مادربزرگ در دلبستگی می

 بی بود.دربزرگ در ترمیم یا آسیب امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتناهدف این مطالعه، بررسی نقش پدربزرگ و ما

 
 شناسیروش

کری کودکان و نوجوانان شهر مطالعه حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا کیفی بود. جامعه پژوهش مربیان و کودکان کانون پرورش ف
عنوان نمونه انتخاب گیری هدفمند بههنفر از کودکان طبق اصل اشباع نظری و با روش نمون 100مربیان و نفر از  8تهران بودند که از میان آنها تعداد 

در چهار مرکز کانون  کودک 120نامی کودکان در مرکز و تماس با والدین شد. برای این منظور از میان کل اعضای کانون با توجه به پروفایل ثبت
ها، عنوان نمونه انتخاب شدند. از آنجایی که برای کدگذاری دادهبا شرایط زیر به تهران شرق، غرب، مرکز و جنوب درپرورش فکری کودکان و نوجوانان 

با والدین و توصیف فرآیند ارزیابی  شد، بعد از صحبترسانی میالدین اطلاعواخلاقی به ها ضروری بود و باید روند قانونی و ضبط صدا و تصویر از نمونه
نفر دیگر از پژوهش انصراف  2تعداد  در پژوهش انصراف دادند و در فرآیند ارزیابی و مراحل اجرای مجدد کودکان خود ر از والدین از شرکتنف 18تعداد 

، تیر و مرداد 1397های آبان و آذر سال هساله بودند که در چهار بازه زمانی در ما 9تا  7نفر از کودکان  100دادند و خارج شدند. در نهایت، حجم نمونه 
ها شامل داشتن ط انتخاب نمونهشرایمورد پژوهش قرار گرفتند. لازم به ذکر است که  1399و مرداد و شهریور سال  1398سال  ، آبان و آذر1398سال 
داقل یک خواهر و یک برادر، حسال، زندگی همراه با پدر و مادر، داشتن حداقل یک پدربزرگ و یک مادربزرگ )پدری یا مادری(، داشتن  9تا  7سن 

 ها و تمایل جهت شرکت در پژوهش بودند.قبول ضبط مصاحبه

                                                             
1 0 . Cassioli, Rossi, Vizzotto, Malinconi, Vignozzi, Ricca & Castellini 
1 1 . avoidant secure attachment 
1 2 . ambivalent secure attachment 
1 3 . De With, Korver-Nieberg, De Haan & Schirmbeck 

1 4 . Elling 

1 5 . Tamman 

1 6 . Herrero-Fernandez, Redondo, Parada-Fernandez, Oliva-Macias & Rohwer 
1 7 . Deneault, Bureau & Yurkowski 
1 8 . Tabachnick, He, Zajac, Carlson &  Dozier 
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بندی پرسشنامه طبقهساختاریافته قرار گرفتند و کودکان به مربیان تحت مصاحبه نیمهطوری که ساختاریافته بود؛ بهابزار پژوهش حاضر مصاحبه نیمه
های بندی سبکپرسشنامه طبقه ادند.پاسخ د 20ههای ذهنی روابط دلبستگی در کودکی میانساخته بازنماییمحققو پرسشنامه  19های دلبستگیسبک

های ساله با هدف سنجش سبک 14تا  7( برای کودکان 2006) 21دوتان، کوهن، ایوانیک، ساپیر و ویزمن -توسط فینزی اولین ابزار بود که دلبستگی
باشد گویه می 15اضطرابی طراحی شده است. این ابزار دارای  -دلبستگی کودکان شامل سه سطح دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا

 10، 7، 3، 1گویه  5های دلبستگی ایمن )شامل شود. سبکری میگذا( نمره5( تا کاملا غلط )1ای از کاملا صحیح )درجه 5که بر اساس طیف لیکرت 
( دارای روایی سازه مناسب و 14و  11، 9، 6، 5گویه  5اضطرابی )شامل  -( و ناایمن دوسوگرا13و  12، 8، 4، 2گویه  5(، ناایمن اجتنابی )شامل 15و 

( پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای سه سطح دلبستگی 1401و احمدی ) است. در ایران، نوروزی 95/0تا  87/0ای بین پایایی باآزمایی دوهفته
های ذهنی ساخته بازنماییپرسشنامه محققهمچنین،  گزارش کردند. 53/0و  65/0، 54/0ترتیب اضطرابی به -ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا

نفری از مربیان کانون پرورش فکری کودکان  8گروهی  در مرحله اول،زیر ساخته شد.  دومین ابزار بود که طی مراحل روابط دلبستگی در کودکی میانه
زا های استرسگویی برای کودکان انتخاب  و از آنها درباره موقعیتسال سابقه کار مستقیم با این گروه سنی و مسلط به قصه 15و نوجوانان با حداقل 

هایی ها و مضامین، داستانموقعیت پیشنهاد شد و بر اساس این موقعیت 28د. پس از بحث و گفتگو برای کودکان در خانه و محیط آمزوشی نظرخواهی ش
ای با مضامین روزمره که اتفاق افتادن آن در زندگی یک کودک دبستانی محتمل است، اختصاص داشت. بینی شد. هر داستان به مسئلهکوتاه پیش

اهر و مادر، تنبیه و نظم، جراحات جزئی، سرپیچی از قوانین، مورد تهدید واقع شدن، تنش در روابط برای مثال تعارض در وفاداری بین برادر یا خو
 نفر از کودکان در مراکز کانون که در آزمون دلبستگی اول شرکت نداشتند 50ها برای این داستاندر مرحله دوم،  ای.خانوادگی و روابط درون مدرسه

زا بودن موقعیت و داشتن تجربه شخصی یا شنیداری راجع به ها از نظر استرسخواسته شد تا به هر کدام از داستان گویی ارائه و از آنهاصورت قصهبه
داستان که بالاترین فراوانی از نظر ارزیابی شدت استرس و  7شده تعداد های گفتهموقعیت مشابه از یک تا پنج نمره دهند و در نهایت، از میان داستان

های حیوانی و گرایانه، شخصیتدر مرحله سوم، برای داستان اول سه سبک تصویرگری واقع به خود اختصاص دادند، انتخاب شدند. داشتن تجربه را
صورت ها، تصاویر بهگرایانه توسط تصویرگر کتاب کودکان طراحی شد. جهت جلوگیری از هرگونه تلقین بار هیجانی و عاطفی از طریق رنگواقعنیمه

ها را شنیده بودند نشان داده شد و از آنها خواسته شد تا بگویند اگر قرار باشد نفری که قصه 50نفر از  33طراحی شد. همچنین، تصاویر به  سیاه و سفید
 و این داستن به کتاب تبدیل شود به نظر آنها تصاویر قصه بیشتر شبیه کدام یک از تصاویر است؟ بر اساس فراوانی نظرها، سبک تصاویر انتخاب

ها توسط دو ها، تصاویر و داستانجهت روایی صوری داستانداستان تصویرها را با همکاری محقق طراحی کردند. در مرحله چهارم،  7تصویرگر برای 
 های محتوایی بر اساس کدگذاریهای فرافکن بررسی و مورد تایید قرار گرفت. در مرحله پنجم، ملاکنفر از متخصصین سنجش و ارزشیابی آزمون

راسر دو گروه ملاک اصلی ثبت و از طریق نحوه تکمیل و روند ادامه بدنه هر داستان توسط کودک و عملکرد کلامی و غیرکلامی و تاثیرهای آن در س
 ارزشیابی به کدهای رفتاری تبدیل شد.

ان با والدین کودکان دارای نوجوانان شهر تهرروند اجرای پژوهش به این شرح بود که پس از هماهنگی با مسئولان کانون پرورش فکری کودکان و 
پرسشنامه  ودکان نیز بهشرایط پژوهش ذکر شده در بالا هماهنگی لازم به عمل آمد و سپس مربیان این کودکان تحت مصاحبه قرار گرفتند و ک

ساخته محققاجتنابی و پرسشنامه  عنوان کودکان ناایمن( جهت شناسایی به2006وتان و همکاران )د -های دلبستگی فینزیبندی سبکطبقه
موافقت  وهای ذهنی روابط دلبستگی در کودکی میانه پاسخ دادند. لازم به ذکر است که اصول اخلاقی جهت شرکت در پژوهش رعایت شد بازنمایی

رسانی از نتایج هماهنگی اره نحوه اطلاعقدیر و تشکر به عمل آمد و دربهای پژوهش حاضر تهای برای این منظور اخذ گردید. در نهایت، از نمونهنمونه
 نی و درصد فراوانی تحلیل شدند.های تحلیل مضمون و فراواهای این مطالعه با روشدادهلازم صورت پذیرفت و 

 

 هایافته
پژوهش اتفاق نیفتاد.  های ایننامه شرکت در مطالعه، ریزشی در نمونهدر این مطالعه به دلیل توضیح روند و شرایط پژوهش حاضر و گرفتن رضایت

 گزارش شد. 1های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی در جدول نتایج تحلیل مضمون برای شناسایی ابعاد و مولفه
 

  

                                                             
1 9 . questionnaire of attachment styles classification 

2 0 . researcher-made questionnaire of mental representations of attachment relationships in middle childhood 

2 1 . Finzi-Dottan, Cohen, Iwaniec, Sapir & Weizman 
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 های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابینتایج تحلیل مضمون برای شناسایی ابعاد و مولفه .1 جدول

 مولفه بعد

 سازی واقعهعادی هااحساسشکل بیان 

 تفاوتی یا تردیدبی

 جداکردن حس از واقعه های بدنیشکل هیجان

 کوتاهی بیان انسجام در بیان

 طفره رفتن از پاسخگویی

 احتیاطی به همراه جدایی حسیبی تعامل با فرد

 گویی و ایجازکلی شکل بیان واقعه

 از موقعیتاجتناب از واقعه یا فرار  مواجهه با تعارض

 بندیبندی باز/ سرهمپایان

 تمرکز بر عواقب تصمیم به جای فهم مسئله

یی شد؛ مولفه شناسا 10بعد و  6نشان داد که برای امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی  1شده در جدول نتایج تحلیل مضمون گزارش
های بدنی )با یک مولفه جداکردن تفاوتی یا تردید(، شکل هیجانسازی واقعه و بیمولفه عادیها )با دو طوری که ابعاد شامل شکل بیان احساسبه

احتیاطی به همراه جدایی حسی(، لفه بیحس از واقعه(، انسجام در بیان )با دو مولفه کوتاهی بیان و طفره رفتن از پاسخگویی(، تعامل با فرد )با یک مو
بندی و بندی باز/ سرهمز موقعیت، پایاناویی و ایجاز( و مواجهه با تعارض )با سه مولفه اجتناب از واقعه یا فرار گشکل بیان واقعه )با یک مولفه کلی

گزارش  1های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی در شکل بنابراین، الگوی ابعاد و مولفه تمرکز بر عواقب تصمیم به جای فهم مسئله( بود.
 شد.

 
 های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابیالگوی ابعاد و مولفه .1 لشک

 
نقش پدربزرگ نتایج فراوانی و درصد فراوانی های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی قابل مشاهده است. الگوی ابعاد و مولفه 1در شکل 

 گزارش شد. 2های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی در جدول مولفهو مادربزرگ در ترمیم یا آسیب 
 

  

های ابعاد و مولفه
امنیت دلبستگی 
کودکان دلبسته 
 ناایمن اجتنابی

شکل بیان 
هااحساس  

شکل 
های هیجان

 بدنی

انسجام در 
 بیان

شکل بیان 
 واقعه

با  مواجهه
 تعارض

 تعامل با فرد

سازی واقعهعادی  

تفاوتی یا تردیدبی   

 

جداکردن حس 
 از واقعه

 

 کوتاهی بیان

 طفره رفتن از پاسخگویی 

 

احتیاطی به همراه بی
 جدایی حسی

 

گویی و ایجازکلی  

 

بندیبندی باز/ سرهمپایان  

تمرکز بر عواقب تصمیم به  
 جای فهم مسئله
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 های امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابیفراوانی و درصد فراوانی نقش پدربزرگ و مادربزرگ در ترمیم یا آسیب مولفهنتایج  .2 جدول

 آماره مولفه بعد
 روایت

 میانگین
 پیکنیک قلدرها نقاشی غریبه فروشگاه کلید مهمان

شکل بیان 
 هااحساس

 سازی واقعهعادی
 16 17 13 18 17 15 17 15 فراوانی

 70/72 30/77 10/59 80/81 30/77 20/68 30/77 20/68 درصد

 تفاوتی یا تردیدبی
 16 15 13 18 13 16 17 17 فراوانی

 70/72 20/68 10/59 80/81 10/59 70/72 30/77 30/77 درصد

شکل 
های هیجان

 بدنی
 جداکردن حس از واقعه

 20 20 21 21 17 19 20 21 فراوانی

 90/90 90/90 50/95 50/95 30/77 40/86 90/90 50/95 درصد

 انسجام در بیان

 کوتاهی بیان
 19 21 21 19 15 19 20 20 فراوانی

 40/86 50/95 50/95 40/86 20/68 40/86 90/90 90/90 درصد

 طفره رفتن از پاسخگویی
 16 16 17 19 13 15 15 19 فراوانی

 70/72 70/72 30/77 40/86 10/59 20/68 20/68 40/86 درصد

 تعامل با فرد
احتیاطی به همراه جدایی بی

 حسی

 13 11 16 20 11 15 18 6 فراوانی

 10/59 00/50 70/72 90/90 00/50 20/68 80/81 30/27 درصد

شکل بیان 
 واقعه

 گویی و ایجازکلی
 19 21 20 17 16 17 20 20 فراوانی

 40/86 50/95 90/90 30/77 70/72 30/77 90/90 90/90 درصد

مواجهه با 
 تعارض

اجتناب از واقعه یا فرار از 
 موقعیت

 15 15 16 19 6 15 15 18 فراوانی

 20/68 20/68 70/72 40/86 30/27 20/68 20/68 80/81 درصد

 بندیبندی باز/ سرهمپایان
 17 16 17 20 11 18 18 20 فراوانی

 30/77 70/72 30/77 90/90 00/50 80/81 80/81 90/90 درصد

تمرکز بر عواقب تصمیم به 
 جای فهم مسئله

 18 18 21 20 6 20 20 21 فراوانی

 80/81 80/81 50/95 90/90 30/27 90/90 90/90 50/95 درصد

مهمان، کلید، فروشگاه، غریبه، نقاشی، ایت شامل رو 7مولفه مذکور بر اساس  10حاکی از بررسی  2شده در جدول گزارشنتایج فراوانی و درصد فراوانی 
 اایمن اجتنابی نقش اندکی داشتند.قلدرها و پیکنیک بود که نشان دادند که پدربزرگ و مادربزرگ در ترمیم یا آسیب امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ن

 

 گیرینتیجه
زرگ در ترمیم یا آسیب امنیت مطالعه، بررسی نقش پدربزرگ و مادرببا توجه به نقش احتمالی پدربزرگ و مادربزرگ در دلبستگی کودکان، هدف این 

 دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی بود.

طوری که مولفه شناسایی شد؛ به 10بعد و  6نتایج تحلیل مضمون نشان داد که برای امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی در این مطالعه، 
های بدنی )با یک مولفه جداکردن حس از واقعه(، تفاوتی یا تردید(، شکل هیجانسازی واقعه و بیها )با دو مولفه عادیحساسابعاد شامل شکل بیان ا

احتیاطی به همراه جدایی حسی(، شکل بیان واقعه انسجام در بیان )با دو مولفه کوتاهی بیان و طفره رفتن از پاسخگویی(، تعامل با فرد )با یک مولفه بی
بندی و تمرکز بر عواقب بندی باز/ سرهمگویی و ایجاز( و مواجهه با تعارض )با سه مولفه اجتناب از واقعه یا فرار از موقعیت، پایانیک مولفه کلی )با

، فروشگاه، شامل مهمان، کلید روایت 7مولفه مذکور بر اساس  10تصمیم به جای فهم مسئله( بود. نتایج فراوانی و درصد فراوانی حاکی از بررسی 
ودکان دلبسته ناایمن اجتنابی نقش غریبه، نقاشی، قلدرها و پیکنیک بود که نشان دادند که پدربزرگ و مادربزرگ در ترمیم یا آسیب امنیت دلبستگی ک

منیت دلبستگی کودکان دلبسته دربزرگ را در ترمیم اتوان نقش پدربزرگ و ماهای آموزشی مناسب و کاربردی میاندکی داشتند. بنابراین، با ارائه کارگاه
( و 2022(، تاباخنیک و همکاران )2022های دینیالت و همکاران )های مطالعههای این مطالعه از جهاتی با یافتهیافته ناایمن اجتنابی بهبود بخشید.

 ( همسو بود.1400منصوری و یولداشف )سیاه
های دلبستگی کودکان به موقعیت و شرایط تهدیدی بسته به موقعیت و شرایط عاد و مولفهتوان گفت که بسیاری ابهای این مطالعه میدر تفسیر یافته

کرد و از آنجا که این کودکان همگی دارای خواهر یا برادر و پدربزرگ و مادربزرگ یا هر دوی آنها بودند، تهدیدی که در روایت وجود داشت، تغییر می
برخلاف کودکان ایمن که حتی در شرایط احساس گناه در مقابل والدین، ط تهدید خاص، طبیعی است. یان پیچیدگی و تنوع در سبک دلبستگی به شرای
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دهنده بازنمایی کننده هیجان منفی و دلداریاند، بسیاری از کودکان اجتنابی برادر یا مادربزرگ و پدربزرگ را تعدیلجایگزین دیگری بازنمایی نکرده
ن اجتنابی در تکمیل بدنه روایت، فرار از موقعیت و نتایج حاصل از تصمیم و عدم مواجهه با تعارض است که در اند. وجه مشترک و بارز کودکاکرده

ها در این کودکان بیانگر این است که در صورت وجود شرایط فراوانی پاسخ سطح قبلی ارزیابی چه در بیان و چه در عملکرد کودک مشهود است.
رم وجود دارد و خود والدین سرزنشگران احتمالی واقعه هستند بیش از نیمی از کودکان ایمن حتی با وجود این تهدیدی که در آن احساس گناه و ش

پذیرند. بقیه کودکان نیز با وجود پناه نبردن به عنوان پایگاه امن نمیکنند و هیچ جایگزین دیگری را بهوز پایگاه امن بازنمایی میشرایط، مادر را هن
هایی به نظر یگاه امن به فرد دیگری نیز رجوع نکرده و بازنمایی ذهنی از منابع دلبستگی به جز منابع اصلی ندارند. در چنین موقعیتعنوان پامادر به

 رسد که امنیت در غالب مادر کودکان است و فقط برای اندکی از کودکان، پدربزرگ و مادربزرگ پایگاه دلبستگی ایمن بودند.می
کنند و تفاوت را تداعی نمینقش منفعل و بیبرای کودک  د خانواده )پدربزرگ و مادربزرگ(دهد که هیچ یک از افراینشان مها همچنین، فراوانی

کرده و شرایط کنند که همه افراد خانواده به نوعی حامی و پذیرنده عواطف هستند و احساس گناه و شرم را در او طولانی نکودکان به وضوح بیان می
کنند. بیش از نیمی از این کودکان هیچ نشانی از وجود شخصیت تهدیدکننده یا ن اشتباه یا کمک به کودک برای حل تعارض ایفا میرا برای جبرا

ان درک و های ذهنی خود ندارند. این مسئله در حالی است که تعارض داستان در سطح قبلی ارزیابی به خوبی توسط این کودکسرزنشگر در بازنمایی
اند. در صورت وجد شرایط تهدیدی که در آن احساس گناه و شرم وجود دارد، خود والدین یا شرم را در کلام یا بدن و یا هر دو بروز دادهاحساس گناه 

ی در افزون بر آن، بسیاری از این کودکان حت زنند.سرزنشگران احتمالی واقعه هستند و کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی قید پناه بردن به افراد را می
های کنند و نقش کم رنگ پدربزرگ و مادربزرگ در بازنماییزمان تجربه درد و ترس ناشی از آسیب بدنی نیز مادر و پدر را پایگاه امن بازنمایی نمی

 باشد.ذهنی کاملا مشهود می
ی با والدین، بر هماهنگ 19-گیری کوویدثیر همهتوان به تاهای این مطالعه میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

ها به آموزش، تخصص سازی و کدگذاری دادههای مربوط به مصاحبه، پیادهعنوان یک چالش بزرگ پژوهشی اشاره کرد. پیچیدگیکودکان و مدارس به
کانون  محدود به کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی و مربیان که حجم نمونه بالا بود. جامعه این مطالعه ویژه در این مطالعهو زمان زیادی نیاز داشت به

ساختاریافته قرار گرفتند و این ابزارها خود دارای پرورش فکری کودکان و نوجوانان شهر تهران بود که تحت پرسشنامه خودگزارشی و مصاحبه نیمه
های تحقیقاتی ها پروژهتوجه قرار گیرد و برای جبران این محدودیت ها موردها باید محدودیتبنابراین، در تعمیم یافته باشند.هایی میمحدودیت

ها بر روابط کند و تاثیر خرده فرهنگتری صورت پذیرد. انجام یک مطالعه فرهنگی دقیق مختص ایران، انطباق ابزار با شرایط محلی را تسهیل میجامع
ها و شهرهای ایران و حتی بر روی کودکان سایر ای بیشتر در سایر فرهنگهسازد. پیشنهاد پژوهشی دیگر انجام پژوهشدلبستگی را مشخص می

توان به هایی است که با کودکان سروکار دارند که از جمله آنها مینتایج این مطالعه دارای تلویحات کاربردی بسیاری برای سازمان باشد.ها میگروه
های آموزشی مناسب و کاربردی بنابراین، با ارائه کارگاهره کرد. وپرورش و غیره اشاآموزش خود خانواده، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، نظام

 توان نقش پدربزرگ و مادربزرگ را در ترمیم امنیت دلبستگی کودکان دلبسته ناایمن اجتنابی بهبود بخشید.می
 

 تشکر و قدردانی
 .شودند، تشکر و قدردانی میداشتوسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این مطالعه بدین
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